FITNESS SENTADO
ADAPTATIVO

CENTRO COMUNITARIO EN BERMUDAS DUNES
78400 AVE 42, BERMUDA DUNES

EL PROGRAMA SE CENTRA EN DESARROLLAR FUERZA, ACONDICIONAMIENTO Y EQUILIBRIO
MIENTRAS ESTA PRINCIPALMENTE EN UNA POSICION SENTADO.
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DISCAPACIDAD PUEDEN DEPORTE/ZAPATOS CERRADOS Y UNA SILLA
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ﬂ RECOMIENDO USAR MANCUERNAS DE BAJO

QSU (1-10 LIBRAS) Y TENER AGUA AL LA%
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SI SE UNE EN LINEA A TRAVES DE zoom, EL ENLACE DE LA CLASE/INFORMACION DE ZOOM ESTARA EN
SU RECIBO DESPUES DE REGISTRARSE PARA LA CLASE EN LiNEA.
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