
Si se une en línea a través de               , el enlace de la clase/información de zoom estará en

su recibo después de registrarse para la clase EN LÍNEA.

¡Se proporciona un nuevo código de registro 

cada mes!

El programa se centra en desarrollar fuerza, acondicionamiento y equilibrio

mientras está  principalmente en una posicion sentado. 

Se requiere usar zapatillas de

deporte/zapatos cerrados y una silla

resistente.

----------------------------------------------

Recomiendo usar mancuernas de bajo

peso (1-10 libras) y tener agua al lado.

Fitness sentado

adaptativo Viernes en curso 2025

10-11 a.m.

Programa híbrido: en línea y en

persona

Sitio web

Centro comunitario en Bermudas Dunes

78400 Ave 42, Bermuda dunes

¡Todas las personas mayores

de 16 años con una

discapacidad pueden

inscribirse!

Registrese en
MyRecreationDistrict.com


