
FORTALEZA &
ADAPTADO

EXTENSIÓN

Más información:

S e a  f u e r t e ,  s e a  s a l u d a b l e :  ¡ s u
c a m i n o  h a c i a  e l  b i e n e s t a r !

MiDistrictRecreación.com

Centro comunitario de las
dunas de las Bermudas 
10 años de edad o más

Lunes, enero - abril 2025
10:00-10:45

$25 por mes o gratis con
membresía adaptable

¡Usa zapatos cerrados y trae agua! 


